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Pierwsze chwile w basenie to dla malucha zupetnie nowe
doswiadczenie. Inna temperatura, dZwicki, ruch wody i
otaczajacy go ludzie moga wywotywaé wiele emocji. Dlatego
na poczatku najwazniejsze nie jest wykonanie éwiczenia, ale
stworzenie dziecku poczucia bezpieczenstwa.

Ozieci sa niezwykle wrazliwe na 2zachowanie swoich
opickunéw. Wyczuwaja napiecie ciata, zmiane tonu glosu i
sposéb, w jaki s3 trzymane. Riedy rodzic jest zdenerwowany,
dziecko réwniez moze poczué sie niepewnie.

Nie oznacza to jednak, Zze musisz byé catkowicie pozbawiony
stresu. Dla Ciebie to réwniez moze byé nowe doswiadczenie!
Wchodzcie do wody powoli, bez posSpiechu. Przytul malucha,
rozmawiaj z nim, usmiechaj sie i pozwél mu spokojnie
rozejrzeé sie dookota.

Pamictaj, ze jestescie w wodzie razem. Twoja obecnosé to nie
tylko podtrzymywanie dziecka, ale przede wszystkim
wspélne przezywanie nowych doswiadczesi.
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Rodzic to bezpieczna przystan
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W wodzie Twoje ramiona s3 dila malucha zZrédiem
bezpieczefistwa. Wazne jednak, aby zapewniaty mu nie tylko
stabilnosé, ale rowniez swobode ruchu i mozliwosé
poznawania nowego otoczenia.

Riedy sie stresujemy, czesto nieswiadomie \ mocniej
przytrzymujemy dziecko. Zbyt ciasny chwyt moze ograniczaé
Jego ruchy i powodowaé dyskomfort.

Woda dzicki swojej wypornosci pomaga podtrzymywaé ciato.
Dlatego stosuj stabilny, ale delikatny chwyt, dostosowany do
wieku i umicjetnosci dziecka. Pamietaj o odpowiednim
podparciu gltowy i tutowia oraz utrzymywaniu drég
oddechowych nad woda.

Grymas, odwracanie gtéwki, napiccie ciata czy ptacz moga
oznaczaé, ze maluch potrzebuje odpoczynku. W takiej sytuacji
przerwij éwiczenie, przytul dziecko i wréé do spokojnicjszej
aktywnosci.

Nie kazda trudna emocja wynika z kontaktu z_wod).
Zmeczenie, gtéd, zabkowanie czy intensywny etap
réwniez moga wptywaé na samopoczucie malucha.
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Ola nas woda jest czyms$ zupetnie naturalnym. Dla malucha
moze byé fascynujaca nowoscia! Jej temperatura, dotyk,
dZwick i sposéb, w jaki porusza sie wokét ciata, dostarczaja

wielu nowych bodZcéw.
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Zachecaj malucha do chlapania raczkami, poruszania nézkami i
obserwowania fal. Mozesz delikatnie polewaé jego dtonie,
ramiona, brzuszek czy plecy, stopniowo przyzwyczajajac go
do kontaktu z wodaj.

Rolejnym krokiem jest oswajanie twarzy. Zacznij od mokrych
dtoni i niewielkich ilosci wody na policzkach lub czole.
Obserwuj reakcje dziecka i nie przyspieszaj, jesli nie czuje sie
komfortowo.

Nie chodzi o to, aby maluch jak najszybciej zanurzyt gtowe.
Najwazniejsze, zeby kontakt z woda kojarzyt mu sie z czyms
przyjemnym i bezpiecznym.

Podczas zabawy dbaj o to, by dziecko nie nabierato wody do
ust i nosa. Jesli zacznie kaszleé lub sie krztusié, przerwij
aktywnosé i sprawdz, jak sie czuje.
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Na brzuszkuinapleckach

Czy wiesz, ze juz sama zmiana pozycji w wodzie jest dla
malucha waiznym doswiadczeniem? Lezenie na brzuszku i
pleckach pozwala poznawaé mozliwosci swojego ciata,
odczuwaé wypornosé i stopniowo rozwijaé réwnowage.

W tej pozycji dziecko moze obserwowaé otoczenie, siegaé po
zabawki i poruszaé nézkami. Rodzic zapewnia odpowiednie
podtrzymanie gtowy i tutowia, pilnujac, aby twarz
pozostawata nad powierzchnia wody.

Mozecie powoli przemieszczaé sie do przodu, na boki lub

wykonywaé delikatne zakrety.
Yo -

Pozycja na plecach moze poczatkowo budzié niepewnosé.
Zacznij od przytulenia dziecka do siebie i stopniowo zmieniaj
utozenie jego ciata, zapewniajac odpowiednie podparcie
gtowy, szyii tutowia.

Nie spieszcie si¢ réwniez z zanurzeniami! Najpierw budujcie
kom#fort, oswajajcie twarz i obserwujcie gotowosé dziecka.
Petne zanurzenia wykonujcie wytacznie pod opieka
wykwalifikowanego instruktora, nigdy na site.
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Pobawmy siq vézem! _
S prostych zabaw na
wspoing wizyte na basenie

Nie potrzebujecie skomplikowanego sprzetu ani dtugich
treningéw. Czasem najprostsze zabawy przynosza najwiecej
radosci! Oto pieé propozycji, ktére mozecie wykorzystaé
podczas wspélnego pobytu na basenie.
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Pokaz dziecku, jak dmuchaé
na powierzchni¢ wody.
Starszego malucha mozesz
zachecié do wydechu z
ustami zanurzonymi w
wodzie, jesli jest gotowy.

Przytul malucha do siebiei
powoli spaceruj po basenie.
Zmieniaj kierunkii wykonuj

delikatne obroty,
pozwalajac dziecku
obserwowaé otoczenie.

Podtrzymujac dziecko w

s . » Rozt6z na wodzie kilka
bezpiecznej pozycji, ptywajacych zabawek.
przeptywajcie migdzy Podptywajcie do nich

i L L wspélnie i zachecaj dziecko
Mozecie zmieniaé tempo,

do siegania raczkami.
unikajac gwattownych
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Zblizcie sie do krawedzi
basenu. Zacheé malucha,
aby dotknat brzegu lub _

chwycit go raczkami, caty/ e
czas zapewniaj ) i
jac mi >
il stabilﬁé,tpodtrzynhnig'.
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Nie kazde dziecko od pierwszej chwili pokocha wode - i to
zupetnie naturalne! Niecktére maluchy od razu zaczynaja
chlapaé i sie usmiechaé, inne potrzebuja kilku spotkan, aby
poczué sie swobodnie.
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To jeden ze sposobéw, w jaki dziecko komunikuje swoje
potrzeby. Czasem oznacza zmeczenie, czasem niepewnosé, a
innym razem zwykta frustracje, na przyktad kiedy nie udato
si¢ ztapaé ulubionej zabawki.

Riedy zauwazysz pierwsze oznaki dyskomfortu, zatrzymaj
sie. Przytul malucha, uspokdj go gtosem i daj mu czas. Mozecie
wrécié do spokojniejszej zabawy, a jesli dziecko nadal
protestuje, zakoniczyé aktywnosé.

Nie zmuszaj dziecka do zanurzania, nie przedtuzaj éwiczenia
mimo wyraZnego protestu i nie poréwnuj jego postepéw z
innymi.

Razde dziecko rozwija si¢ we wtasnym tempie. Jednego dnia
bedzie gotowe na nowe doswiadczenia, a kolejnego moze
potrzebowaé wiecej bliskosci.

1 to jest w porzadku!
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wodnej przygody

Pierwsze zajecia na basenie nie s3 wyscigiem po nowe
umiejetnosci. To czas wspéinego odkrywania wody,
budowania zaufania i tworzenia pozytywnych doswiadczen.

1. Twéj spokdj daje poczucie bezpieczefistwa.

Oddychaj spokojnie, méw tagodnym gtosem i nie spiesz sie.

2. Podtrzymuj pewnie, ale bez sciskania.

Zapewnij dziecku stabilnosé i swobode ruchéw.

8. Pozwdél wodzie staé sie zabawas.

Chlapcie, polewajcie raczkii odkrywajcie nowe doznania.

4. Obserwuj emocje malucha.

Grymas, napigcie lub ptacz to sygnaty, ktérych nie warto
ignorowaé.

S. Nic na site!

Nowe pozycje i zanurzenia wprowadzajcie stopniowo,
zgodnie z gotowoscia dziecka.

6. Bezpieczelistwo zawsze na pierwszym miejscu.

Pozostawaj w bezposrednim kontakcie z dzieckiem i nigdy
nie zostawiaj go samego w wodzie.

7. Doceniaj mate sukcesy.

Razdy usmiech, spokojna chwila i nowa préba s wazne!
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Do zobaczenia w wodzie!
Zespot Plum
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